
www.theaterlulu.de

Workshop-
beschreibung

Ab 6 Jahre
„Stimm´Gesang
Workshop
— Ich bin Ton“
Von der Magie des eigenen Tons.

U UU U



www.theaterlulu.de

Workshop-
beschreibung

Ab 6 Jahre
„Stimm´Gesang
Workshop
— Ich bin Ton“
Von der Magie des eigenen Tons.

In diesem Workshop beleuchten wir die 

Facetten der eigenen Stimme.

Wo nehme ich meine Stimme im Körper 

wahr? Wie entsteht ein Ton und wie klingt der 

meine? Was sende ich in den Raum während 

ich gehe, renne, verharre? Wie sende ich zu 

anderen Menschen? Mit Körper-, Stimm- und 

Gesangsübungen erforschen wir unsere 

eigene Stimme und lernen ihre Feinheiten 

kennen, lassen uns von ihr führen und 

berühren.

Kein anderes Ausdrucksmittel vermag 

so subtil in den menschlichen Körper 

einzudringen und ihn zu öffnen, wie Töne. 

Dieser Workshop ist kombinierbar mit allen 

Theaterstücken und wird auch für Jugendliche 

und Erwachsene angeboten.

Leitung

Manuela Rademaker

Zeitlicher Ablauf: 90 Minuten. 

In Kombination mit einem Theaterstück:

 140 Minuten mit Pause.

Arbeitsraum

je nach Größe der Gruppe 

Percussion Instrumente

werden mitgebracht, vorhandene werden 

gerne miteingesetzt


